
PROTOCOLE D'ASKLING

1 - ASKLING EXTENDER
Sem. Séries Rep Tempo Charge

(kg)

1 3 12 PROGRESSIVEMENT
DYNAMIQUE

2 - ASKLING DIVER
Sem. Séries Rep Tempo Charge (kg)

1 3 6 CONTROLÉ

3 - ASKLING glider
Sem. Séries Rep Tempo Charge (kg)

1 3 4 CONTROLÉ

PROTOCOLE D'ASKLING par Staff SL

propulsé par 
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